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Posizione di 
Partenza 

Cheng Chang 
Palmo Diritto Frontale 

Li Chang 
Palmo Verticale 

Heng Chang 
Palmo Orizzontale 



                                  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Tao Chang 
Palmo a Sciabola - 1 

Tao Chang 
Palmo a Sciabola - 2 

Chung Chang 
Punta delle Dita 
( verso il basso ) 


