
 
 

 
 
 



REGOLAMENTO GENERALE COACH, ATLETI E RESPONSABILI 
 
 
- Ogni gruppo potrà aderire al torneo con il numero di atleti desiderato, compilando in stampatello 
l’apposito formulario, specificando tutti i dati richiesti ed inviando le quote previste per l’iscrizione. 
 
- All’atto dell’arrivo e della registrazione i responsabili di squadra dovranno presentarsi con: 
1. FOTOCOPIA DEI FORMULARI DI ISCRIZIONE INVIATI. 
2. RICEVUTA DEL VERSAMENTO INVIATO.  
3. TESSERA FE.I.K.  
4. FOTOCOPIA DEI CERTIFICATI MEDICI AGONISTICI RILASCIATI DA UN ORGANO 
COMPETENTE.  
5. DOCUMENTI DI RICONOSCIMENTO NON SCADUTI.  
6. FOTOCOPIA DELLE AUTORIZZAZIONI PER GLI ATLETI MINORENNI.  
 
- Il coach ed i componenti della squadra dovranno rispettare un comportamento sportivo, 
rispettando i regolamenti del torneo ed evitando ogni atteggiamento provocatorio. In caso contrario 
l’organizzazione ( a tutela del buon andamento del torneo ) potrà decidere unilateralmente per 
l’espulsione sia dell’atleta che dell’intero gruppo, conseguentemente a richiamo ufficiale.  
 
- Il  coach o l’assistente non possono rivolgersi agli arbitri durante le gare se non per chiedere il 
ritiro del proprio atleta impegnato nella gara stessa. 
A violazione di ciò verrà allontanato dalla pedana di gara. 
Ogni richiesta di chiarimento dovrà essere presentato al giudice responsabile della  gara. 
 
 
- La lista completa dei partecipanti sarà esposta in un apposito tabellone, il responsabile di ogni 
squadra o atleta stesso dovrà assicurarsi del giusto inserimento nella categoria di gara prescelta e 
dell’esattezza dei suoi dati . 
Ad inizio competizione avvenuto nessun cambiamento potrà essere effettuato. 
 
- E’ vietato l’uso di qualsiasi sostanza proibita ad uso sportivo!  
I casi sospetti verranno sottoposti ad esame medico, in caso di positività vi sarà rivalsa per 
ogni tipo di spesa  sull’atleta o chi per esso, e verrà denunciato alle autorità competenti.  
 
- Salvo previa autorizzazione del responsabile:  
E’ fatto ASSOLUTO DIVIETO DI RIPRESE FILMATE. 
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REGOLAMENTO PER GLI ATLETI DELLE CATEGORIE DI FORMA 
 
  
- Gli atleti impegnati nelle competizioni di forma stile Shao lin ch’uan dovranno presentarsi con la 
divisa di taglio cinese e cintura, l’uso delle calzature è facoltativo. 
- Gli atleti impegnati nella competizione di forma Tai chi ch’uan dovranno indossare la divisa di 
taglio cinese senza cintura, l’uso delle calzature è facoltativo. 
 
- Durante la competizione è vietato indossare gioielli (bracciali, collane, anelli, orecchini a 
pendaglio o voluminosi ) ed altri oggetti personali simili. In tal caso la giuria procederà ad un 
demerito all’atto dell’assegnazione del punteggio di gara. 
 
- Tutti gli atleti impegnati nelle categorie con l’uso delle armi, dovranno presentarsi con armi 
convenzionalmente tradizionali complete degli ornamenti previsti. 
 
- Gli atleti partecipanti alle gare di Tai chi ch’uan hanno a disposizione 90 secondi di tempo per 
svolgere la forma, dopo di che potrà essere interrotta dal giudice di gara centrale.  
 
- La partecipazione a squadre e ammessa con un numero minimo di atleti 3 ( tre ) ad un massimo di 
5 ( cinque ). 
 
- Gli atleti chiamati in gara al momento dell’entrata e dell’uscita dalla pedana dovranno sempre 
salutare la giuria (sia per le forme che per il combattimento ).   
Tale comportamento verrà tenuto in conto all’atto dell’assegnazione del giudizio finale, all’insegna 
dell’etica educativa marziale. 
 
- L’apertura di ogni gara verrà annunciata circa 20 minuti prima dell’inizio. 
 
- E’ vietato l’uso di qualsiasi sostanza proibita ad uso sportivo!  
I casi sospetti verranno sottoposti ad esame medico, in caso di positività vi sarà rivalsa per 
ogni tipo di spesa  sull’atleta o chi per esso, e verrà denunciato alle autorità competenti.  
 
 

REGOLE DI GIUDIZIO NELL’ASSEGNAZIONE 
DEL PUNTEGGIO NELLE GARE DI FORMA 

 
 
- Il giudizio verrà dato assegnando un punteggio che va da un minimo di 6.0 ad un massimo di 7.0, 
scartando il punteggio “totale arbitro” più alto ed il più basso, 
per ogni parametro relativo a: 
 
Sao lin ch’uan: coordinazione - precisione - potenza - velocità – marzialità. 
 
Tai chi ch’uan: coordinazione - precisione - ritmo - marzialità. 
  
- In caso di spareggio verrà sommato il punteggio scartato più basso, nel caso di ulteriore 
parità verrà sommato il punteggio scartato più alto.  
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REGOLAMENTO PER GLI ATLETI IMPEGNATI NELLE 
GARE DI COMBATTIMENTO  

   
 

- Tutti gli atleti impegnati nella competizione di combattimento, dovranno presentarsi all’atto del 
peso con: 
1. documento di riconoscimento non scaduto; 
2. certificato medico di idoneità agonistica rilasciato da un organo competente; 
3. tessera FE.I.K. 
 
- LE OPERAZIONI DI PESO SONO OBBLIGATORIE 
- Il sovrappeso determinerà l’immediata esclusione dal torneo senza nessun rimborso. 
- Le operazioni di peso verranno effettuate nella prima mattinata del giorno di gare e ne verrà data 
comunicazione anticipatamente prima dell’inizio del torneo, l’atleta non presentandosi al peso verrà 
eliminato dalla competizione. 
- Le categorie di peso saranno suddivise come di seguito elencato: 
Categoria  da oltre 55 Kg. a 60 Kg. Inclusi      
Categoria  da oltre 60 Kg. a 65 Kg. inclusi.  
Categoria  da oltre 65 Kg. a 70 Kg. inclusi.  
Categoria  da oltre 70 Kg. a 75 Kg. inclusi.   
Categoria  da oltre 75 Kg. a  80 Kg. inclusi.           
Categoria  Oltre gli 80 Kg. 
 
- La pedana di gara allestita sarà di metri 8 x 8. 
- L’abbigliamento previsto è il seguente: 
 obbligatori guantoni tipo boxe da 10 once, conchiglia, paradenti, paratibie con piede imbottite, 
scarpette morbide,caschetto chiuso.  
 
- Il combattimento è di 2 round di 3 minuti ciascuno con un minuto di riposo tra un round e l’altro. 
- In caso di parità si farà un 3° round. 
 
- Le regole di giudizio applicate alla competizione sono le seguenti: 
1. L’obbligo di partecipazione ad almeno una gara di forme.  
2. E’ previsto l’utilizzo di tecniche a contatto pieno. 
3. E’ permesso effettuare: tecniche di pugno, calci, prese, proiezioni. 
7. Durante la competizione è vietato indossare gioielli (bracciali, collane, anelli, orecchini a 
pendaglio o voluminosi ) ed altri oggetti personali simili. In tal caso l’arbitro procederà 
all’esclusione dalla gara con sconfitta dell’atleta stesso. 
 8. E’ vietato l’uso di qualsiasi sostanza proibita ad uso sportivo! In caso di accertamento con 
esito positivo l’atleta o chi per esso saranno assoggettati di tutte le spese, e denunciati alle 
autorità competenti. 
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REGOLE DI GIUDIZIO NELL’ASSEGNAZIONE DEL PUNTEGGIO 
NELLE GARE DI COMBATTIMENTO LIBERO 

 

- 1 PUNTO ASSEGNATO - 
 
- Ad ogni colpo con pugno o piede che colpisce qualsiasi parte del corpo dell’avversario non vietata 
dal regolamento. 
Se i colpi verranno dati a caso non verrà assegnato alcun punto. 
 
- Se l’avversario causa del suo proprio squilibrio tocca terra con il corpo, la mano o il ginocchio, 
uscendo anche fuori dalla pedana di gara. ( lo scontro sarà interrotto in quanto visto come bloccato a 
terra ). 
Non verrà assegnato alcun punteggio se ambedue i contendenti toccheranno terra nello stesso 
 momento. 
 
- 2 PUNTI ASSEGNATI - 
 
- Se a causa di tecniche di mano o/e di piede portate all’avversario egli tocca terra con il corpo, la 
mano o il ginocchio, (lo scontro sarà interrotto in quanto visto come bloccato a terra). 
Non verrà assegnato alcun punteggio se ambedue i contendenti toccheranno terra nello stesso 
 momento. 
 
- 3 PUNTI ASSEGNATI - 
 
- Se con attacchi di mano o di piede si forza l’avversario ad uscire dalla pedana o a ritirarsi dal  
campo. 
Nessun punto verrà assegnato se ambedue i contendenti escono dalla pedana o si ritirano dal  
campo. 
 

PENALIZZAZIONI 
 

- E’ vietato colpire: alla gola, genitali, nuca, colonna vertebrale, occhi. 
- E’ vietato portare: tecniche di gomito, ginocchio, colpi di testa. 
- Disobbedire alle regole dell’arbitro. 
- Colpire l’avversario in contraddizione col comando dell’arbitro o al segnale della mano. 
- Ostacolare la progressione dell’avversario. 
- Colpire l’avversario dopo l’interruzione dell’arbitro. 
- Urlare fuori dalla pedana per intimidire l’avversario. 
- Ferire l’avversario intenzionalmente. 
 

PUNTEGGI PER LE PENALITA’ 
 
Verrà assegnato all’avversario: 
- 1 PUNTO - al compimento della prima violazione. 
- 3 PUNTI - al compimento della seconda violazione. 
- SQUALIFICA DALLA GARA - al compimento della terza violazione. 
- Chi vìolerà dovrà essere legalmente responsabile dei danni intenzionalmente causati. 
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ISTRUZIONI PER L’ISCRIZIONE 
 
 
- Ogni atleta deve compilare il “ modulo di iscrizione società e atleti “, relativo alle gare previste, 
segnando nell’apposita griglia la lettera o lettere della categoria in cui vuole iscriversi, 
e specificando: 
1. COGNOME E NOME.  
2. DATA DI NASCITA.  
3. ETA. 
4. SESSO. 
5. GRADO. 
6. IMPORTO TOTALE DOVUTO. 
 
- Dove devono essere riportati i relativi dati della società, la firma del presidente ed il timbro della 
società ( o del legale rappresentante ) ed il totale dell’importo di partecipazione al torneo ( per 
singolo atleta e per quello totale ). 
- Ogni squadra dovrà inoltre compilare il “ modulo d’iscrizione a squadre”  oltre  a compilare la 
parte relativa ai dati della società.  
 
- Deve essere inviata la fotocopia del versamento della quota cumulativa di iscrizione, le 
autorizzazioni firmate dai genitori degli atleti minori di 18 anni, la fotocopia dei certificati medici 
agonistici degli atleti partecipanti alle gare di combattimento libero. 
 
- Le iscrizioni si chiuderanno 2 settimane prima della data di svolgimento del torneo. 
- NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI IL GIORNO DEL TORNEO. 
 
- LE QUOTE VERSATE ( ANCHE QUELLE NON UTILIZZATE) NON VERRANNO  
RIMBORSATE IN NESSUN CASO.  
 
- I partecipanti al torneo minori di 18 anni, dovranno presentarsi all’atto della registrazione 
della competizione con un documento di riconoscimento e la fotocopia dell’autorizzazione 
rilasciata e firmata dai genitori.  
 
- CON LA FIRMA E L’INVIO DEL CORRISPONDENTE FORMULARIO L’ATLETA ED I 
SUOI RESPONSABILI ACCETTANO DI OSSERVARE LE SEGUENTI REGOLE: 
1. Rispetto del regolamento applicato in gara. 
2. Partecipazione obbligatoria alle operazioni di peso nei termini consentiti dal programma con la 
consapevolezza che il sovrappeso determinerà l’immediata esclusione dal torneo senza nessun 
rimborso. 
3. Rispetto delle indicazioni concernenti le protezioni personali. 
4. Rispetto del divieto di salire in pedana di gara con oggetti personali. 
5. Durante la competizione l’atleta potrà essere assistito solo dal coach e dall’assistente. 
6. Chi vìolerà dovrà essere legalmente responsabile dei danni intenzionalmente causati. 
7. E’ vietato l’uso di qualsiasi sostanza proibita ad uso sportivo! In caso di accertamento con 
esito positivo l’atleta o chi per esso saranno assoggettati di tutte le spese, e denunciati alle 
autorità competenti. 
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