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∀A = A†, B = B† ⇒ ∆A∆B ≥ 1
2
|〈[A, B]〉|

infatti:

a = A − 〈A〉, b = B − 〈B〉, λ = reale, |Φ〉 = (a + i λ b)|Ψ〉

0 ≤ 〈Φ|Φ〉 = (∆A)2 + λ2(∆B)2 + i λ 〈[A, B]〉 ≡ F (λ)

ma 〈[A, B]〉∗ = −〈[A, B]〉 ⇒ 〈[A, B]〉 = i 〈C〉, 〈C〉∗ = 〈C〉

⇒ F (λ) reale ≥ 0 ⇒ 〈C〉2 − 4(∆A)2(∆B)2 ≤ 0 q.e.d.

p.es. A = x, B = p, [x, p] = i -h ⇒ ∆x∆p ≥ 1
2
-h

p.es. ∆Li ∆Lj = 1
2
-h|ǫijk〈Lk〉|

p.es. ∆L2 ∆Li = 0


